
 

                 

                24.03.2025 – 30.03.2025 

                РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ В ФИТНЕСС-ЗАЛЕ №1 (БЕЛЫЙ) 
ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

8:30        
9:30 Hot Iron  Hot Iron  Iron Cross  ⋆ Stick Mobility 

10:30 ⋆ Stick Mobility  Здоровая спина ⋆ Stick Mobility Spine Correction ⋆ Stick Mobility  Hot Iron Spine Correction 
11:30  ⋆ Aerostretching  Stretching+MFR  Problem Zone  
12:30 Здоровая спина  Здоровая спина   Ballet Basic Step  
13:30 ⋆ Yoga Hammock   ⋆ Total Stick Mobility  ⋆ MFR+ Hammock  Yoga  
14:30 Hot Iron Yoga Hot Iron Yoga Hot Iron Здоровая спина  
15:30      Здоровые стопы  
16:00        
17:30 ⋆ TRX ⋆ Two Stick Mobility ⋆ TRX  ⋆ Stick Mobility ⋆ Functional Mobility    
18:30 Hot Iron Yoga Hot Iron Yoga Iron Cross   
19:30 ⋆ Aerostretching  Здоровая спина ⋆ Stick Mobility Pilates Spine    

                                                                                                                     

                    РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ В ФИТНЕСС-ЗАЛЕ №2 (ЧЕРНЫЙ) 
ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

8:00        
9:00 Athletic Stretch Problem Zone Здоровая спина Airex  Здоровая спина  

10:00 Step Power Soft Stretch Mini Band Soft Stretch 
BodySculpt 

Dexbee 
BEST fit Dexbee  

11:00 Stretching+MFR *Cycle Stretching + MFR *Cycle Здоровая спина Macumba Cardio+Core DexBee 
12:00 Mindfulness  latino    Hot Iron 
13:00 *Cycle  *Cycle     
14:00        
15:00        
16:00    *Cycle    
17:00 Здоровая спина Stretching+MFR Здоровая спина Hot Iron    
18:00 BodySculpt Dexbee Hot Iron BodySculpt Dexbee Здоровая спина Problem Zone   
19:00 Hot Iron Step+Functional Dexbee Brazzilian Butt Step+Functional Dexbee *Cycle   
20:00 *Cycle latino *Cycle latino    

 
         

                    



 

м                     

                   24.03.2025 – 30.03.2025 

                   АКВААЭРОБИКА                         
ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

7:15 - 8:00   Aqua Mix     Aqua Tabata         
8:15 - 9:00   Здоровая спина   Aqua Mix         

10:30              
11:15              

12:10 -12:55           Aqua Tabata     
13:00-13:45           Aqua Mix   

14:00               
15:00                                                               
16:00               
17:00               

18:45 -19:25 Aqua Gym  Aqua Tabata  Aqua Mix  Aqua Gym        
19:30 - 20:10 Aqua Cardio Aqua Mix Aqua Pull  Aqua Cardio        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
            

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


